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LE PORTRAIT, COTE VIE

Le gout d’étre libre, le sens du lien

Vous semblez vouloir garder la main sur votre vie sans vous couper des autres. Choisir
votre voie, oui ; avancer en tenant compte de ceux qui la croisent, aussi. Cette alliance
peut donner une présence discréte, mais bien décidée : vous n’avez pas besoin d’occuper
toute la conversation pour avoir une idée de la direction que vous souhaitez prendre.

Dans vos relations, vous semblez préférer les échanges choisis a la multiplication des rencontres.
Un moment tranquille peut vous convenir davantage qu’une conversation qui se prolonge sans
véritable envie. Vous recherchez aussi volontiers un terrain d’entente. Cette envie de préserver le
dialogue peut rendre les échanges plus doux, a condition que I'accord trouvé laisse une place a ce
qui compte pour vous.

Votre espace de décision semble précieux. Dans un projet comme dans une relation proche,
pouvoir choisir votre maniere de faire peut compter beaucoup. L'expliquer simplement évite que
ce besoin de liberté soit interprété comme une envie de distance. La reconnaissance, elle, tient
une place plus nuancée. Un retour peut compter sans prendre la méme importance chaque jour ;
vos réponses ne permettent pas d’en faire un besoin constant.

Au quotidien, un plan clair et des étapes visibles semblent vous convenir. Savoir par ou
commencer peut libérer de I'attention pour le projet lui-méme ; une petite marge d'imprévu
permet au programme de rester habitable. Vous accordez aussi une place a la remise en question
des regles. Comprendre leur raison d’étre semble compter davantage que les appliquer
simplement parce qu’elles existent. Une alternative concréte donne alors du poids a votre
proposition.

Face a une nouveauté, vous semblez apprécier la possibilité de découvrir une idée, une expérience
ou une autre maniére de faire. Votre disposition a tenter un essai incertain semble variable. La
taille du premier pas et la possibilité de revenir en arriere peuvent mériter votre attention. Et pour
trancher, vous semblez préférer comparer des éléments explicites. Méme lorsqu’une piste vous
attire, mettre les raisons a plat peut vous aider a vous |I'approprier.

Quand la journée se tend, vos réponses ne dessinent pas une réaction uniforme. Certains
événements peuvent vous toucher davantage que d’autres ; observer le contexte aide a
comprendre ces variations sans vous imposer une étiquette. Vous semblez en méme temps laisser
une place aux issues favorables. Voir ce qui pourrait bien se passer peut soutenir votre envie
d’avancer, surtout lorsque cet espoir s’accompagne d’un prochain pas concret.

La place de votre voix apparait enfin assez nette : vous semblez pouvoir exprimer une demande ou
une position. Laisser un vrai temps de réponse apres |I'avoir formulée peut donner a I'autre une
place aussi claire que la votre. Il ne s’agit pas de devenir quelqu’un d’autre, mais de choisir plus
consciemment ce que vous souhaitez garder, assouplir ou essayer dans votre vie de tous les jours.

Ce récit est calculé a partir de réponses fictives. Il illustre le format du rapport ; il ne décrit pas une personne réelle.
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LES PREFERENCES DERRIERE LE RECIT

Le Stratege indépendant

Comprendre le terrain, puis choisir votre propre route.

96 réponses fictives. Les nombres sont des positions dans le baréme, sans comparaison avec une population.

Energie sociale

Réservé / Expressif

Structure

Spontané / Organisé

Coopération

Confrontation d’idées / Conciliation

Autonomie

Appui collectif / Indépendance

Reconnaissance

Repeéres personnels / Retour extérieur

Vision

Vigilance / Optimisme

Un point d’appui

41/100

75/100

66/100

81/100

53/100

72/100

Vous associez volontiers une méthode explicite a une
marge de manceuvre personnelle. Vous pouvez rendre
un probleme complexe plus lisible en séparant les

contraintes, les options et les étapes.

Votre prochaine expérience

Ouverture 56/100
Pragmatique / Explorateur

Réactivité émotionnelle 47/100
Réaction contenue / Réaction sensible

Assertivité 59/100
En retrait / Affirmé

Rapport au risque 50/100
Prudent / Audacieux

Rapport aux regles 69/100
Cadre établi / Cadre questionné

Décision 22/100
Analyse explicite / Intuition

Un point a explorer

Un plan tres cohérent dans votre téte peut rester opaque
pour les autres. Expliquer vos raisons assez tot aide a
éviter qu'une autonomie de méthode soit vécue comme
une mise a distance.

Présentez une décision en trois lignes : objectif, contrainte principale, prochaine étape. Demandez ensuite quel élément

mangue a votre lecture.
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DES REPERES POUR AGIR

Une préference, une piste a essayer

Confrontez ces pistes au quotidien. Elles ne sont ni des prescriptions ni des prédictions de réussite.

Energie sociale - Réservé

A essayer : Préparez une idée avant une
réunion et choisissez un moment précis pour la
partager.

Structure - Organisé

A essayer : Dans votre prochain planning,
réservez une marge explicite pour les
imprévus plutdt que de remplir chaque
créneau.

Coopération - Conciliation

A essayer : Avant de proposer un compromis,
nommez ce qui est négociable pour vous et ce
qui ne l'est pas.

Autonomie - Indépendance

A essayer : Sur un projet commun, fixez avec
les autres les décisions que vous prenez seul
et celles qui nécessitent un accord.

Reconnaissance - Préférences partagées

A essayer : Choisissez une situation ol vous
privilégiez « reperes personnels » et une autre
ou « retour extérieur » vous correspond
davantage. Notez ce qui change entre les
deux.

Vision - Optimisme

A essayer : Pour un projet encourageant,
notez deux obstacles crédibles et une réponse
possible a chacun.

Méthode et limites

Ouverture - Explorateur

A essayer : Pour une nouvelle idée, définissez
un essai limité et un critére qui permettra de
décider si vous continuez.

Réactivité émotionnelle - Préférences
partagées

A essayer : Choisissez une situation ol vous
privilégiez « réaction contenue » et une autre
ou « réaction sensible » vous correspond
davantage. Notez ce qui change entre les
deux.

Assertivité - Affirmeé

A essayer : Formulez votre proposition, puis
demandez explicitement ce qui pourrait étre
ajusté pour les autres.

Rapport au risque - Préférences partagées

A essayer : Choisissez une situation ol vous
privilégiez « prudent » et une autre ou «
audacieux » vous correspond davantage.
Notez ce qui change entre les deux.

Rapport aux regles - Cadre questionné

A essayer : Avant de contester une régle,
décrivez son objectif, son colt actuel et une
alternative qui conserve ses protections.

Décision - Analyse explicite

A essayer : Limitez une décision courante a
trois criteres, puis fixez un moment pour
trancher.

Questionnaire original non étalonné, sans validation psychométrique publiée. Les scores résument des réponses
orientées ; les portraits sont des rapprochements éditoriaux. Aucun usage diagnostique ou de recrutement. Les
exemples ne remplacent pas un accompagnement adapté en cas de souffrance.

Responsabilité éditoriale : Nicolas Belotti. Questions, calcul et portée des sources : www.interrogatoire.com/methode/

Questionnaire 1.0.0 - 11 septembre 2026 - Aucun participant réel

www.interrogatoire.com/exemple-de-resultat/


https://www.interrogatoire.com/exemple-de-resultat/

